Speiseplan

Monat Marz 2026

Altmark
CATERING

Menlu A

Menu B

Menu C / Kalt

Geflugel-Cevapcici in RahmsoRe, dazu Tomaten-
Gemusereis [a,al,c,g,j] <G>

Gemdsefrikadelle auf Méhren-Petersilienrahm, dazu
Salzkartoffeln [a,al,c,g] <V>

Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Gemisemais und

Mohrenstiften, dazu Kase-Tortellini und Hausdresiy

7
Mo, 02.03.26 s & aatog v
gebratene Jagdwurst mit Spirelli und Tomatensof3e vegetarischer Erbseneintopf mit einem Brétchen Bulgursalat mit Tomaten und Gurken auf griinem
X [a,al,i,j,2,3,8,9] <S> |[a,al,i] <v> ;gs Feldsalat, Eisberg, Lollo Bionda und Radicchio, daz|
- DI, 03.03.26 ’ Hausdressing [a,al,c,g] <V> }x
: H&hnchen-Knusperschnitzel mit GefliigelsoRRe, Milchreis mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus [g,3] Salatbowl "Thunfisch" mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
= . Blumenkohl und Salzkartoffeln [a,al,g,i,1] <G> s <V> Paprika, Thunfisch und Ei, dazu Hausdressing
S Mi,04.03.26 ! # eaicag < e
; Seelachsfilet mit KrautersoRe, Salzkartoffeln und Gemusegulasch mit Méhren, Erbsen und Porree, dazu |Bunter Jahreszeiten-Salat mit Endiviensalat, Gurken,
Rotkrautsalat [a,al,d,g,i] <F> Salzkartoffeln [a,al,g,i] <V> Tomaten, Mais, Paprika und Radieschen, dazu
DO, 05.03.26 * ﬁg Hausdressing [a,al,c,g] <V> fﬁ
Boulette mit SoRe, Porreegemiise und Salzkartoffeln | inseneintopf mit Suppengriin und dazu ein Brétchen | Salatbowl "Chefsalat” mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
[a,al,c,g9,i,j,1] <S> [a,al,i] <V> Kochschinken und Kése, dazu Hausdressing e
Fr, 06.03.26 [a,al,c,9,2,3,8] <S> S
Kartoffelsuppe mit Wiirstchen, dazu ein Apfel pikantes Eierragout mit buntem Gemise und Salatbowl mit Eisberg, Gurken, Mais, Kichererbsen,
[a,a1,i,2,3,8] <S> Petersilienkartoffeln [a,al,c,g,i,j] <V> ﬁé‘s Tomaten, Méhrenraspel und Hausdressing [a,al,c;]z
Mo, 09.03.26 <>
Currywurstpfanne mit Spiralnudeln, dazu ein Vanille- |Blumenkohlrdschen in Krauter-FrischkésesolRe, dazu |Nudelsalat mit Hahnchennuggets [a,al,c,g,2] <G>
. Milchpudding [a,al,9,2,3,8,9] <S> Kartoffel-Gemisepuree [a,al,g] <V> 7
. Di,10.03.26 s L
: Geflugelhackballchen in Petersiliensof3e, dazu Hefekl6RBe mit SoRe Type "Vanille" [a,al,g,1] <V> Gruner Salat mit Eisberg, Lollo Bionda, Gurke,
E X Salzkartoffeln und WeiRkrautsalat [a,al,9] <G> ﬁf# Tomate, Gemusemais, Ei und Hausdressing [a,a1,g:6]
o Mi, 11.03.26 s <V>
; Backfisch mit SenfsoRRe, Salzkartoffeln und Tortellini in KasesoRe "ltalia" [a,al,c,g] <V> 1 Paar kalte Wiener mit Kartoffelsalat und Ketchup
Méhrenrohkost [a,al,c,d,g,i,j] <F> [a,al,c,9,2,3,8,9] <S>
Do, 12.03.26 A &
Schweinesteak mit bunter GemuserahmsoR3e, dazu Nudeleintopf mit buntem Gemiise, dazu ein Brétchen |Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Gurke, Paprika, Ei,
Butterspatzle [a,al,c,g,i] <S> & [a,al,i] <V> Mozzarella Kugeln und Hausdressing [a,al,c,g] <X}%
Fr, 13.03.26 2 s
Rostbratwurst mit Blumenkohl und RahmsoRe, Briihreis mit buntem Gemise und einem Brétchen Salatbowl mit Feldsalat, bunten Mdhren, Rotkraut,
Salzkartoffeln [a,al,9,8] <S> [a,al,i] <V> Tomaten, Gurken, dazu Hausdressing [a,al,c,g] <
Mo, 16.03.26 v i
Hahnchenbruststreifen "Gértnerin Art" in Sahnesof3e | vegetarische Paprika "Carbonara" mit Gabelspaghetti, | Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Lollo Bionda,
X mit Gemiseeinlage, dazu Langkornreis [a,al,g] <> | ein Mini Kuchen Erdbeer [a,al,c,g,1] <V> Gemiisemais und Thunfisch und Hausdressing
~ Di, 17.03.26 ad # patcag < e
S milder KaRlerbraten in SoRe, dazu Bayrisch Kraut und |Eierkuchen mit Apfelmus [a,al,c,g,3] <V> Bunter Salat mit Eisberg, Gurke, Paprika, Tomate,
= . Salzkartoffeln [a,al,i,j,1,2] <S> By Krautsalat und Kase, dazu Hausdressing [a,al,c,9,3:9]
S Mi, 18.03.26 Y Ve
; Fusilli mit gewdrfelter Jagdwurst in TomatensoR3e, Bunte Gemisepfanne mit frischem Wei3kohl, Paprika  Bowl Athena" mit Eisberg, Tomaten, Gurken,
dazu ein Fruchtjoghurt [a,a1,9,i,j,2,3,8,9] <S> ...~ und Méhren, dazu Petersilienkartoffeln <v> Krautsalat, Tzatziki, Haéhnchengyros und Oliven [g;3,9]
Do, 19.03.26 > Vs &)
Seelachsfilet mit KrautersoRe, Salzkartoffeln und Méhreneintopf mit Kartoffeln, Sellerie und Porree, Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Kése, Ananas,
Méhrenrohkost [a,al,d,g,i] <F> dazu ein Brétchen [a,al,i] <V> Kochschinken, dazu Hausdressing [a,al,c,g,2,3,8},- 3
Fr,20.03.26 A Y s i
Hackfleischpfanne mit Paprika und Zwiebeln in Senfeier mit SoRBe, Salzkartoffeln und Méhrenrohkost |Green Bowl mit Erbsen, Mozzarella, Kurbiskernen,
Tomatensole, dazu Reis [a,al,9] <S> .~ [aalcgij<v> Melone und Gurken, dazu Hausdressing [a,al,c,g]
Mo, 23.03.26 0 Y g
bunte Nudeln mit Schinken-KésesoRe, dazu ein vegetarische Kartoffelsuppe, dazu eine Banane [i] Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Lollo Bionda,
. Fruchtjoghurt [a,a1,9,i,2,3,8] <S> <V> ﬁgz Gemiisemais, dazu eine Geflugelfrikadelle und &
- DI, 24.03.26 Hausdressing [a,al,c,g] <G> N
: Hahnchenfrikadelle mit SoRRe, Karottenscheiben und | GrieBbrei mit Frichten [a,al,9,1] <V> Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Gurke, Paprika,
= X Salzkartoffeln [a,al,c,g,i,j] <G> £ Falafelballchen und Hausdressing [a,al,c,g] <V>
S Mi,25.03.26 &) Vi &
; "Cordon Bleu" vom Schwein mit Bohnengemuise, Vegetarische Bolognese mit Karotten und Tomaten kalte Boulette mit Kartoffelsalat und Ketchup
SolRe und Salzkartoffeln [a,al,c,g,i,},1,2,3,8] <S> . |auf Gabelspaghetti, dazu ein Apfel [a,al] <V> [a,al,c,9,j,3,9] <S> &)
Do, 26.03.26 7 g 7
paniertes Fischfilet mit DillsoRRe, dazu Kartoffelpiiree | Chili Sin Carne mit Beluga-Linsen, Kidney Bohnen, Bowl "Pasta" mit Nudeln, Tomate, Gurke, Mais,
und bunter Rohkostsalat [a,al,d,g,i] <F> Mais und Méhren auf Langkornreis, dazu ein Schok Romanasalat und Mozzarella, dazu Hausdressing
Fr,27.03.26 '& Milchpudding [g] <V> }? [a,al,c,g] <V>
Hahnchenwirfel in Paprikarahmgemiise, dazu Reis Linseneintopf mit Suppengriin, dazu ein Brotchen Eisbergsalat mit Tomate, Gurke, Paprika, Ei,
[a,al,9] <G> = [a,al,i] <Vv> Mozzarella und Hausdressing [a,al,c,g] <V>
Mo, 30.03.26 & & 4
Currywurstpfanne mit Spiralnudeln, dazu ein Vanille- |Gemusefrikadelle mit PetersilienrahmsoRe und bunter Salat mit Eisberg, Lollo Bionda, Gurke,
X Milchpudding [a,a1,2,3,8,9,9] <S> | Salzkartoffeln [a,al,c,g] <V> ﬁgﬂ Tomate, Gemusemais, Hahnchenbruststreifen ung
< Di, 31.03.26 Hausdressing [a,al,c,g] <G> S
—
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Das Allergen- und Zusatzstoffverzeichnis ist auf unserer Homepage sowie als Aushang in den Einrichtungen zu finden.
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Speiseplan

Monat April 2026

Altmark
CATERING

Meniu A

Menu B

Meni C / Kalt

<
g Jagerschnitzel mit SoRe, Méhren und Salzkartoffeln Schokoladenpuddingsuppe mit Zwieback [a,a1,g] <V> |Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, Eisberg,
e ) [a,a1,c,9,i,j,1,2,3,8] <S> Krautsalat und Kase, dazu Hausdressing [a,a1,c,9,343
S Mi,01.04.26 W &
; Fischfilet mit SenfsoRe, Kartoffelptiree und Fruchtige TomatensoRe mit Spirelli, dazu ein Apfel Nudelsalat mit Brétchen [a,a1,c,g] <V>
Gurkensalat [a,a1,d,g,i,j] <F> [a,a1,9] <V>
Do, 02.04.26 A & &
Karfreitag
Fr, 03.04.26
Ostermontag
Mo, 06.04.26
Gehacktesstippe mit Spiralnudeln, dazu eine Birne vegetarischer Gemiseeintopf, dazu ein Brétchen Bulgursalat mit Tomaten und Gurken auf griinem
) [a,a1,1] <S> . |[aali]<v> Feldsalat, Eisberg, Lollo Bionda und Radicchio, dazi
o Di, 07.04.26 ) }2‘ Hausdressing [a,a1,c,g] <V> ﬁ%
; Schweineschnitzel mit Sofke, Mischgemise und Milchreis mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus [g,3] Salatbowl "Thunfisch" mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
Kt X Salzkartoffeln [a,a1,g,i,j,1] <S> . <\V> Paprika, Thunfisch und Ei, dazu Hausdressing
S Mi,08.04.26 52 £ |aatodg <F> A
; paniertes Fischfilet mit KrautersoRe, Kartoffelpiree vegetarische Tortellini mit Kasefiillung in Bunter Jahreszeiten-Salat mit Endiviensalat, Gurken
und Apfel-Méhrensalat [a,a1,d,g,i] <F> TomatensofRe "Napoli" [a,a1,¢,9,9] <V> Tomaten, Mais, Paprika und Radieschen, dazu }g
Do, 09.04.26 i~ ﬁg‘ Hausdressing [a,a1,c,g] <V>
Schweinebraten mit Soe, Rotkohl und Salzkartoffeln |Spatzle-Gemiseeintopf, dazu ein Brotchen [a,a1,g,i] |Salatbowl "Chefsalat" mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
[a,a1,i,j,1,9] <S> o <V> Kochschinken, Ei und Kase, dazu Hausdressing
Fr, 10.04.26 oy v [a,a1,¢,9,2,3,8] <S> )
Putenfleischkl6Re in RahmsoRe mit Salzkartoffeln und |Briihreis mit buntem Gemdse, dazu ein Brétchen Salatbowl mit Eisberg, Gurken, Mais, Kichererbsen,
Rote Bete [a,a1,9,i,9] <G> 7 o |[@ali] <v> Tomaten, Méhrenraspel und Hausdressing [a,a1,c,
Mo, 13.04.26 a 7 V. 4
Hackfleischroulade mit SoRe, Blumenkohl und Gabelspaghetti mit KdsesoRe, dazu ein Schoko- Nudelsalat mit Hahnchennuggets [a,a1,c,g,2] <G>
) Salzkartoffeln [a,a1,c,g,i,j,1] <S> - Milchpudding [a,a1,g,i] <V> .
o Di,14.04.26 ) & &
E Héhnchenhappen in einer Erbsen - Méhren - Hefekl6Re mit FruchtsoRe [a,a1,c,g,1] <V> Griner Salat mit Eisberg, Lollo Bionda, Gurke,
= ) SahnesoRe, dazu Reis [a,a1,g9] <G> r fg Tomate, Gemusemais, Ei und Hausdressing [a,a1,c]
8 Mi, 15.04.26 o <vV>
; Fischli mit GemUse-SahnesoRe und Kartoffelpiree Gemiseschnitzel auf Lauch-Mdéhrengemiise in Rahm, |Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Kése, Ananas,
[a,a1,c,d,g,i] <F> dazu Salzkartoffeln [a,a1,c,g,i] <V> Kochschinken, dazu Hausdressing [a,a1,c,9,2,3,8],
Do, 16.04.26 A F s> 52
Schweinegeschnetzeltes mit Spiralnudeln [a,a1,i,j,1] |Bauerneintopf mit Méhren, Porree, Blumenkohl, Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Gurke, Paprika, Ei,
<S> .., |Erbsen und Kartoffeln, dazu ein Brétchen [a,a1,i] < Mozzarella Kugeln und Hausdressing [a,a1,c,g] <l\gg
Fr, 17.04.26 22 Y
gegrilltes Hahnchenbrustfilet mit TomatensofRe und pikantes Eierragout mit buntem Gemise und Salatbowl mit Feldsalat, bunten M6hren, Rotkraut,
Gemusereis [a,a1,9] <G> # . |Petersilienkartoffeln [a,a1,c,g,i,j] <V> Tomaten, Gurken, dazu Hausdressing [a,a1,c,g] %
Mo, 20.04.26 o &
Gabelspaghetti mit SoRe Bolognese, dazu ein Vanille- | Linseneintopf mit Suppengriin, dazu ein Brotchen Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Lollo Bionda,
) Milchpudding [a,a1,9,i,9] <S> 2 [a,a1,i] <V> Gemisemais und Thunfisch und Hausdressing
- Di, 21.04.26 S ' |aatodg) <>
; Seehechtfilet mit Zitronensofe, Salzkartoffeln und Milchnudeln mit einem Brétchen [a,a1,9,1] <V> Bunter Salat mit Gurke, Paprika, Tomaten, Eisberg,
< ) Gurkensalat [a,a1,d,g,i] <F> Krautsalat und Kase, dazu Hausdressing [a,a1,c,9,3:8]
S Mi,22.04.26 A Y Py
; Bratwurst mit SofRe und mildem Rahmwirsing, dazu Spiralnudeln in fruchtiger Tomatensofle, dazu ein Mini |Bowl Athena" mit Eisberg, Tomaten, Gurken,
Salzkartoffeln [a,a1,g,i,j,1,8] <S> &Y Kuchen mit Kakaocreme [a,a1,c,g,9] <V> Krautsalat, Tzatziki, Hdhnchengyros und Oliven [g.3,9]
Do, 23.04.26 Y AVS 5
Bunte Geflugelpfanne mit Paprika und Champignons, |Gemdusefrikadelle mit PetersilienrahmsoR3e, dazu 1 Paar kalte Wiener mit Kartoffelsalat und Ketchup
dazu Reis [a,a1,9,i,1] <G> 7 & |Salzkartoffeln [a,a1,c,g] <V> [a,a1,c,9,2,3,8,9] <S>
Fr, 24.04.26 is & 2
Ruhrei mit Schinkenstreifen, Spinat und Salzkartoffeln |M&hreneintopf mit Kartoffeln, Sellerie und Porree, Green Bowl mit Erbsen, Mozzarella, Kiirbiskernen,
[a,a1,c,9,2,3,8] <S> .~ |dazuein Broétchen [a,a1,i] <V> Melone und Gurken, dazu Hausdressing [a,a1,c,g
Mo, 27.04.26 4 v
gebratene Jagdwurst mit Spirelli und TomatensoRRe Blumenkohlréschen in Krauter-Frischkésesole, dazu |Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Lollo Bionda,
) [a,a1,i,},2,3,8,9] <S> - Kartoffel-Gemusepuree [a,a1,g] <V> Gemliisemais, dazu eine Geflligelfrikadelle und  #
© DI, 28.04.26 \) ﬁ%ﬁ Hausdressing [a,a1,c,g] <G> o
g Hahnchen "Cordon Bleu" mit Mischgemuse und GrielRbrei mit Friichten [a,a1,9,1] <V> Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Gurke, Paprika,
= ) Salzkartoffeln [a,a1,c,9,2,3] <G> £ Falafelballchen und Hausdressing
S M, 29.04.26 o ' eatog < Vi

Do, 30.04.26

Fischburger mit Krautersol3e, Kartoffelpiiree und
Mohrenrohkost [a,a1,d,g,i,j] <F>

o

Mexiko-Pfanne mit Paprika, Kidney-Bohnen und Mais
in TomatensoRe, dazu Spiralnudeln }zs
[a,a1,9] <V>

Boulette mit Kartoffelsalat und Ketchup [a,a1,c,j,9]
<S> o
)
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