Speiseplan

Monat April 2025

Altmark
CATERING

Menlu A

Menu B

Menu C / Kalt

gebratene Jagdwurst [j,2,3,8]
mit Nudeln [a,al]

Erbseneintopf [i]
mit einem Broétchen [a,al] <V>

Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Lollo Bionda,
Gemisemais und Thunfisch [d]

< DI, 01.04.25 und TomatensoRe [a,9] <S> Y) f und Hausdressing [a,al,c,g] <F> &
— PPa—
© Seelachsfilet [a,a1,d] mit Krauter-SenfsoRRe [a,al,9,i,j], | Milchreis [g] Bowl Athena" mit Eisberg, Tomaten, Gurken,
= . Rohkost, mit Zucker und Zimt, Krautsalat, Tzatziki, Hdéhnchengyros -
3 Mi, 02.04.25  saizartoffeln <F> i~ Apfelmus [3] <V> ﬁg‘ und Oliven [c,g,i,j,2,3] <G> R
; Gulasch [a,al,i,j,1] mit Rotkohl [2,9] Spinat-Sahnesol3e [a,al,g] Salatbowl mit Eisberg, Gurken, Mais,
und Salzkartoffeln <S> - mit bunten Nudeln [a,a1], Kichererbsen, Tomaten, Mohrenraspel
Do, 03.04.25 0 |und Obst <v> ﬁé& und Hausdressing [a,al,g] <V> f
Boulette [a,al,c,j] mit SoRe [a,al,i,j,1], Tomatensuppe [a,al,9] mit Reis, Nudelsalat [a,al,c,9,3],
Mohrengemiise [a,al,q] _|dazu Obst <V> dazu ein Brétchen[a,al] <V>
o o und Salzkartoffeln <S>
Fr, 04.04.25 und salzkartoffein <s Vi
Kartoffelsuppe mit Wiirstchen [a,al,i,2,3,8], Eieromelette [a,al,c,g] mit Leipziger Allerlei, Bunter Salat mit Eisberg, Tomate,
ffel i h i,2,3,8 i | it Leipzi llerlei Sal it Eisbi
Obst <S> . SahnesoRe [a,al,q,i] Gurke, Paprika, Falafelbéllchen
MO, 07.04.25 %/) und Petersilienkartoffeln <v> ﬁkﬁ und Hausdressing [a,al,c,g] <V> ﬁéﬁ
Schweinegulasch [a,al,i,j,1] Blumenkohlréschen in bunter Salat mit Eisberg, Lollo Bionda, Gurke,
. mit Nudeln [a,al] <S> . Krauter-FrischkasesoRe [a,al,g], Tomate, Gemusemais, Hahnchenbruststreifen -
@ DI, 08.04.25 \w) dazu Kartoffel-Gemuseptree [g] <V> f und Hausdressing [a,al,c,g] <G> N
: buntes Huhnerfrikassee [a,al,c,9,i,j] HefekloRe [a,al,g] Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten,
= X mit Krauterreis <G> 7 @ mit SoRe Type "Vanille" [g,1] <V> Eisberg, Krautsalat und Kase [g,i,2,3,9],
é MI, 09.04.25 . f dazu Hausdressing [a,al,c,g] <V> }gﬁ
Backfisch [a,al,c,d,i,j] mit SenfsoRe [a,al,9,i,j ini [a,al,c, 1 Paar kalte Wiener [2,3,8] mit Kartoffelsalat
Kkfisch d,i,j] mit SenfsoR i Tortellini [a,al,c,g] kal 2,3,8 ffelsal
Rohkost und Salzkartoffeln <F> in Kasesof3e "ltalia” [a,al,9] <V> [a,al,c,g,3] und Ketchup [9] <S>
Do, 10.04.25 A &
Koénigsberger Klopse [a,al,c Nudeleintopf [a,al] mit buntem Gemiuse [i], riner Salat mit Eisberg, Lollo Bionda, Gurke,
igsberg lop. deleintopf itb G i G Sal it Eisberg, Lollo Bionda, Gurk
mit SoRe [a,al,g,i], Rohkost e dazu ein Brétchen [a,al] <V> Tomate, Gemusemais, Ei [c]
Fr, 11.04.25 und salzkartoffeln <S> *,,,) f und Hausdressing [a,al,c,g] <V> ﬁ
Hahnchengeschnetzeltes “"Gartnerin” [a,al,g,1], Briihreis [j] mit buntem Gemdse, Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Gemusemais,
dazu Krauterreis <G> 5 dazu ein Brétchen [a,al] <V> Mohrenstifte dazu Kése-Tortellini [a,al,c,g]
MO, 14.04.25 =4 j‘g und Hausdressing [a,al,c,g] <V> ﬁéﬂ
Nudeln [a,al] mit gewdirfelter Fleischwurst Bunte Gemusepfanne mit frischem Weif3kohl, Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Lollo Bionda,
X in TomatensoRe [a,al,j,2,3,8,9], Paprika und Moéhren, Gemiisemais, dazu eine Geflugelfrikadelle [a,al] &
© DI, 150425 Nachspeise [g] <S> " |dazu Petersilienkartoffeln <v> ﬂxﬁg und Hausdressing [a,al,c,g] <G> 5
; milder Kasslerbraten [2] in SoRe [a,al,i,j,1], Eierkuchen [a,al,c,0] Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Gurke, Paprika,
< . dazu Bayrisch Kraut mit Apfelmus [3] <V> Ei [c], Mozzarella Kugeln [g],
8 M|, 16.04.25 und Salzkartoffeln <S> f Hausdressing [a,al,c,g] <V> fg
; Rostbratwurst [i,8] mit Blumenkohl und Rahmsof3e vegetarische Paprika "Carbonara” [a,al,g] Bunter Jahreszeiten-Salat mit Endiviensalat, Gurken,
[a,a1,9], mit Spiralnudeln [a,al], Tomaten, Mais, Paprika und Radieschen
DO, 17.04.25 |dazu Salzkartoffeln <S> \',Q Dessert [g] <V> ﬂxﬁg mit Hausdressing [a,al,c,g] <V> }g
Fr, 18.04.25 Karfreitag
Ostermonta
Mo, 21.04.25 9
bunte Nudeln [a,al] vegetarische Kartoffelsuppe [i], Boulette [a,al,c,j] mit Kartoffelsalat [a,al,c,j,3]
. mit Schinken-Késesofe [a,al,9,i,2,3,8], Obst <V> und Ketchup [9] <S>
9 o o achspeise [g] <S>
. Di,22.04.25 nachspeise [q] <5 V-
: "Cordon Bleu" vom Schwein [a,al,c,g,2,3,8] mit Grief3brei [a,al,0] Salatbowl "Thunfisch" mit Blattsalat, Tomate,
g X Bohnengemuse [g], SoRe [a,al,i,j,1], mit Friichten <V> Gurke, Paprika, Thunfisch und Ei [c,d]
o MI, 23.04.25 und Kartoffelpiree [g] <S> f mit Hausdressing [a,al,c,g] <F> ':%
; Héhnchenfrikadelle [a,al,c,g,j], Vegetarische Bolognese mit Karotten Bowl mit Eisberg, Karotten, Tomaten, Gurken, dazu
mit SoRRe [a,al,i,j,1], Karottenscheiben, - und Tomaten auf Nudeln [a,a1], Kartoffel-Gurkensalat mit Ei & Mayonnaise [c,j,1,2]
7
DO, 24.04.25 saizkartoffeln <G> N | Apfel <v> f und Hausdressing [a,al,c,g] <V> f
paniertes Fischfilet [a,al,d], Chili Sin Carne mit Beluga-Linsen, Kidney Bohnen, Bunter Salat mit Eisberg, Tomate, Gurke,
mit DillsoBe [a,alg,i], Mais und Méhren auf Langkornreis, Schoko- Paprika, Ei [c], Mozzarella [g]
Fr, 250425 Rohkost und Kartoffelpiree [g] <F> & Milchpudding [g] <V> ﬁ‘g und Hausdressing [a,al,c,g] <V> }g
Héhnchenfleischstreifen in Linseneintopf mit Suppengriin [i,3], Bulgursalat mit Tomaten, Gurken [a,al] auf grinem
Paprikarahmgemdise [a,al,g,1], # = |dazu ein Brétchen [a,al] <V> Feldsalat, Eisberg, Lollo Bionda und Radicchio,
MO, 28.04.25 dazuReis <G> < ﬁé’g dazu Hausdressing [a,al,c,g] <V> ﬂ&g
Currywurstpfanne [a,al,2,3,8,9] Gemusefrikadelle [a,al,c] Green Bowl mit Erbsen, Mozzarella,
X mit Nudeln [a,al], o~ auf Mohren-Petersilienrahm [a,al,g], Kurbiskernen, Melone und Gurken [g],
© DI, 29.04.25 Nachspeise [g] <S> xi,,,) dazu Salzkartoffeln <v> ﬁg dazu Hausdressing [a,al,c,g] <V> ﬁ
: Jagerschnitzel [a,al,c,j,3,8,9] Schokoladenpuddingsuppe [g] Bunter Salat mit Gurke, Paprika, Tomaten,
< . mit SofRe [a,al,c,j,1], M6hren [g] mit Zwieback [a,al,g] <V> Eisberg, Krautsalat und Kase [g,i,2,3,9],
8 MI, 30.04.25 und salzkartoffeln <S> ﬁ%ﬁ dazu Hausdressing [a,al,c,g] <V> ﬂ&g

Das Allergen- und Zusatzstoffverzeichnis ist auf unserer Homepage sowie als Aushang in den Einrichtungen zu finden.
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Maifeiertag
Do, 01.05.25
Kohlroulade [a,al] mit SoRe [a,al,i,j,1] Gemusegulasch mit Mohren, Salatbowl mit Feldsalat, bunten Méhren,
und Salzkartoffeln <S> Erbsen und Poree [a,al,9,i], Rotkraut, Tomaten, Gurken,
Fr, 02.05.25 dazu Salzkartoffeln <v> }g und Hausdressing [a,al,c,g] <V> )&S‘
Hahnchen-Knusperschnitzel [a,al] frisches Krauterruhrei [c,g] Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Lollo Bionda,
mit GeflugelsoRe [g], Mischgemise s mit Rahmspinat [a,al,g] Gemisemais und Thunfisch [d]
MO, 05.05.25 |und salzkartoffeln <G> &4 und Salzkartoffeln <v> ﬁ‘g und Hausdressing [a,al,c,g] <F> &
Gehacktesstippe [a,al,1] vegetarischer Gemuseeintopf [i], "Bowl Athena" mit Eisberg, Tomaten,
mit Nudeln [a,al], dazu ein Brétchen [a,al] <V> Gurken, Krautsalat, Tzatziki, -
q ' ¥
o DI, 06.05.25 |obst<s> ﬁéﬂ Hahnchengyros und Oliven [c,g,i,},2,3] <G> &
: Schnitzel [a,al], SoRe [a,al,i,j,1], HefekloRe [a,al,c,g] Salatbowl mit Eisberg, Gurken, Mais,
= X Mischgemdse [a,al,g] -~ |Mit FruchtsoRe [g,1] <V> Kichererbsen, Tomaten, Mohrenraspel
8 Ml, 07.05.25 |und salzkartoffeln <S> ) f und Hausdressing [a,al,g] <V> f
; paniertes Fischfilet [a,al,d] vegetarische Tortellini mit Kasefullung [a,al,c,g,2], Nudelsalat [a,al,c,9,3]
mit KrautersoBe [a,al,g,i], Tomatensauce "Napoli" [a,al,9] <V> mit einem Brétchen [a,al] <S> o
DO, 08.05.25 Kartoffelpiree [g] und Rohkost <F> L‘% ﬁ? %
Schweinebraten mit SoRe [a,al,i,j,1], Spatzle-Gemuseeintopf [a,al,g], Bunter Salat mit Eisberg, Tomate,
Rotkohl [2,9] dazu ein Brétchen [a,al] <V> Gurke, Paprika, Falafelbéllchen
Fr, 09.05.25 und Salzkartoffeln <S> f und Hausdressing [a,al,c,g] <V> ﬁ"s
PutenfleischkloRe [a,al] in RahmsoRe [a,al,g,i] Briihreis [i] mit buntem Gemdse, bunter Salat mit Eisberg, Lollo Bionda, Gurke,
mit Salzkartoffeln ;-J dazu ein Brétchen [a,al] <V> Tomate, Gemisemais, Hahnchenbruststreifen -
MO, 12.05.25 |und Rohkost <G> 3 ﬁ‘g und Hausdressing [a,al,c,g] <G> &)
Hackfleischroulade [a,al,c,j] Gabelspaghetti [a,al] Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, Eisberg,
mit SoRe [a,al,i,j,1], Blumenkohl [a,al,g] . mit KasesoBe [a,al,9,i,2,3,8], Krautsalat und Kase [g,i,2,3,9],
o s 13.05.25 |und salzkartoffeln <S> \\i,,) Nachspeise [g] <V> f dazu Hausdressing [a,al,c,g] <V> }g
) Fischli [a,al,c,d,g,i] Milchreis [g] mit Zucker und Zimt, 1 Paar kalte Wiener [2,3,8]
< . mit Gemiise-Sahnesofe [a,al,9,i] Apfelmus [3] <V> mit Kartoffelsalat [a,a1,c,g,3]
8 MI, 14.05.25 und Kartoffelpiree [g] <F> ‘& f und Ketchup [9] <S>
; Hahnchenhappen in einer Hirse -Kéasefrikadelle [a,al,g] Gruner Salat mit Eisberg, Lollo Bionda, Gurke,
Erbsen - M6hren - SahnesoRe [a,al,qg], s auf Lauch-Mohrengemiise in Rahm [g], Tomate, Gemusemais, Ei [c]
DO, 15.05.25 |dazu Kartoffelpliree <G> F dazu Salzkartoffeln, Dessert [g]<V> ﬁéf‘ und Hausdressing [a,al,c,g] <V> f
Schweinegulasch [a,al,i,j,1] Bauerneintopf mit Méhren, Porree, Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Gemiisemais,
mit Rotkohl [2,9] Blumenkohl, Erbsen und Kartoffeln [i], Mohrenstifte dazu Kése-Tortellini [a,al,c,g]
Fr, 16.05.25 und Salzkartoffeln <S> ’ |dazu ein Brétchen [a,al] <V> ﬁé& und Hausdressing [a,al,c,g] <V> }gf
Hahnchenbélichen [a,al,c,9,j] pikantes Eierragout [a,al,c,9,i,j] Eisbergsalat mit Gurke, Tomate, Lollo Bionda,
in TomatensoRe [a,al,9] mit Gabelspaghetti [a,al],.‘ mit buntem Gemuse Gemusemais, dazu eine Geflugelfrikadelle [a,al] ;.
MO, 19.05.25 Nachspeise [g] <G> 5 und Petersilienkartoffeln <v> ﬁéf‘ und Hausdressing [a,al,c,g] <G>
Nudeln [a,al] Bolognese [a,al,i,9], Linseneintopf mit Suppengriin [i,3], Bunter Salat mit Eisberg, Tomate,
. Nachspeise [g] <S> _ |dazu ein Brétchen [a,al] <V> Gurke, Paprika, Ei [c], Mozzarella Kugeln [g],
— DI, 20.05.25 ﬁé’g dazu Hausdressing [a,al,c,g] <V> ﬁ
g Seehechtfilet [a,al,d] mit ZitronensoRe [a,al,g,i], Milchnudeln [a,a1,9,1] Bunter Jahreszeiten-Salat mit Endiviensalat, Gurken,
< X Blattspinat [a,al,g] mit einem Brotchen [a,al] <V> Tomaten, Mais, Paprika und Radieschen
8 MI, 21.05.25 und salzkartoffeln <F> Q&‘ f mit Hausdressing [a,al,c,g] <V> f
; Bratwurst [i,8] mit SofRe [a,i,j,1] und mildem Spiralnudeln in fruchtiger TomatensoRe [a,a1,9], Salatbowl "Chefsalat" mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
Rahmwirsing [a,al,g] _|Dessert [a,al] <V> Kurbiskernen, Kochschinken [2,3,8] und Kése [g]
DO, 22.05.25 |und salzkartoffeln <S> ﬁ? dazu Hausdressing [a,al,c,g] <S> B
Bunte Geflligelpfanne [a,al,9,i,j,1] Gemusefrikadelle [a,al,c] Salatbowl mit Feldsalat, bunten Mohren, Rotkraut,
mit Paprika und Champignons, a mit PetersilenrahmsoRe [a,al,q], Tomaten, Gurken, Hausdressing [a,al,c,g] <V>
Fr, 23.05.25 | dazu Reis <G> {F dazu Salzkartoffeln <v> ﬁ? }g
Riihrei mit Schinkenstreifen [c,g], Méhreneintopf [i] mit Porree, Boulette [a,al,c,j]
Spinat [a,al,g] Obst <V> mit Kartoffelsalat [a,al,c,j,3]
Mo, 26.05.25 |und salzkartoffeln <S> / f und Ketchup [9] <S>
gebratene Jagdwurst [j,2,3,8] Schupfnudel Gemusepfanne [a,al,c] Salatbowl "Thunfisch" mit Blattsalat, Tomate,
mit Nudeln [a,al] . in Krautersof3e [a,al,g] <V> Gurke, Paprika, Thunfisch und Ei [c,d]
~ D s 27.05.25 |und TomatensoRe [a,al,9] <S> xi,,,) }g mit Hausdressing [a,al,c,g] <F> *
2 Hahnchen "Cordon Bleu" [a,al,c,g,2,3] GrieRbrei [a,al,g] Bowl mit Eisberg, Karotten, Tomaten, Gurken, dazu
< . mit Mischgemdise [a,al,9] £ mit Frichten [g,1] <V> Kartoffel-Gurkensalat mit Ei & Mayonnaise [c,j,|,2] u
g MI, 28.05.25 und salzkartoffeln <G> A ﬁ‘g Hausdressing [a,al,c,g] <V>

Do, 29.05.25

Fr, 30.05.25

Christi Himmelfahrt

Hackbraten [a,al,c,j] mit SoRe [a,al,i,j,1],
griine Bohnen [g]
und Salzkartoffeln <S>

_|dazu ein Brotchen [a,al] <V>

Erbseneintopf [i],

Vi

Bulgursalat mit Tomaten, Gurken [a,al] auf grinem
Feldsalat, Eisberg, Lollo Bionda und Radicchio,
dazu Hausdressing [a,al,c,g] <V> jﬁg

Das Allergen- und Zusatzstoffverzeichnis ist auf unserer Homepage sowie als Aushang in den Einrichtungen zu finden.
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